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PREFATA

O fosta doctorandi care a lucrat pentru o agentie federald
mi-a impdrtdsit uluitoarea informatie ci fuseserd nedumeriti in
primévara lui 2020 deoarece nu au putut gisi fragmente de ARN
de COVID-19 pe fructele si legumele proaspete din supermar-
keturi. I-am spus ci cercetdrile mele imi aratid ci toate plantele
contin o multime de wleiuri esentiale protectoare antibacteriene
si antivirale in cojile si in diversele lor pirti, inclusiv seminte,
frunze, muguri, radicini, fructe si scoarti.

Mai mult, nu mi-as putea imagina si plec din casi in fiecare
dimineata fird a-mi acoperi ,coaja” propriului corp — pielea si
mai putin cunoscutul interstitium — cu uleiul de corp si sampo-
nul doTerra pentru a mi proteja de toti pacientii bolnavi pe care
ii vid zilnic, firdi minusi sau masci. Incerc si mi inconjor de
puternica dar subapreciata protectie a Naturii, in toate modurile
posibile. Drept urmare, rareori mi aleg cu ceva, chiar si de la cei
mai bolnavi dintre pacienti.

Inchipuiti-vi, pentru o clipi, o lume fird uleiuri esentiale.
Imaginati-va o lume in care doar paraziti, boli, ciuperci, virusi
si animale unicelulare cutreierd planeta Pimant si chiar si pen-
tru ei, doar pentru o scurtd perioadi de timp. La drept vorbind,
niciun copac, planti, animal... sau om nu ar supravietui fira ule-
iuri esentiale. Dar cine sd stie asta?

Uleiurile esentiale sunt acele uleiuri volatile care se afld in
spatiile interstitiale ale fiecirei plante sau copac de pe Pimant,
in frunze, tulpini, flori, trunchiuri, ridicini, fructe, seminte etc.
Datoriti rolului lor de prezervare a vietii, uleiurile esentiale sunt
adaptogene prin faptul ci se adapteazi la nevoile gazdei lor, tindnd
la distantd boli, ddunitori, paraziti, mucegaiuri si alte organisme
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nedorite, facilitind propagarea, astfel incit urmatoarea generatie
sd poatd fi cultivati.

Pentru oameni, uleiurile esentiale ar frebui si facd parte din
fiecare imbucituri de alimente pe bazi de plante crude sau gitite
usor ori la abur. Dar intr-o lume a alimentelor gatite la microunde
si supraprocesate, in care cea mai mare parte a nutrientilor vii si a
uleiurilor esentiale de obicei se pierde, ratele bolilor cronice cresc
vertiginos. Prin urmare, persoanele care consumi alimente gitite
la microunde si foarte procesate sunt afectate de cele mai mari
rate de boli cronice, printre care diabet, tulburiri digestive, boli
cardiovasculare, neuropatie si cancer.

Este cit se poate de griitor faptul cd in 2015, la doar sapte
ani de la lansarea doTerra, Verify Markets cota doTerra drept cea
mai mare companie de uleiuri esentiale din lume. In primii sii
sapte ani, cresterea doTerra a egalat-o pe cea din primii sapte
ani ai Apple, Inc., cind a devenit o companie de un miliard de
dolari. Astizi, doTerra numiri peste sapte milioane de clienti
angro si Promotori Wellness in peste 113 tiri, iar numdrul lor
este in continui crestere! Diverse sondaje si studii independente
au demonstrat ci doTerra a mentinut, in mod constant, cea mai
inaltd calitate dintre toate companiile importante de uleiuri
esentiale existente in prezent.

Dintr-o multitudine de uleiuri esentiale de calitate premium,
doTerra oferd, de asemenea, o mare varietate de produse de
ingrijire personald, printre care amestecuri de uleiuri brevetate,
suplimente nutritive, ajutoare digestive, shake-uri de proteine,
ingrediente addugate pentru smoothie-uri si cereale sinitoase,
produse de ingrijire a pielii, sampon foliculostimulant, spumant
antiseptic pentru curitarea mainilor, detergent de rufe, pasti de
dinti pentru albire si refacere minerald, sampon, balsam de buze
si o gamid largd de produse de sprijin, cum ar fi difuzori dura-
bili si atractivi, ajutoare pentru educatia consumatorilor si multe
altele!
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NEVOIA DE INGRIJIRE PERSONALA
INFORMATA IN ZILELE NOASTRE!

Ingrijirea personali este cea la care se referea Hipocrate, cele-
brul périnte al medicinei occidentale, cind spunea: ,Lasd hrana
si-ti fie leac si leacul si-ti fie hrand”. ,Leacul”la care ficea aluzie
consta in uleiuri esentiale pe bazi de plante, nutrienti, minerale
electrolitice, precum ierburi si condimente. In vremuri strivechi
sau in epoci moderne, uleiurile esentiale incd sunt si vor fi mereu
printre cele mai puternice solutii in sprijinirea eforturilor de
contracarare a unei game largi de boli si afectiuni cronice care i
afecteaza pe atit de multi dintre noi.

Cercetirile actuale demonstreazi, de asemenea, sprijin imuno-
logic pentru mitocondrii, telomeri ADN, productia de celule stem
adulte, mesageri de citokine si ATP, energia imunologici care
repard si mentine homeostazia in corpul uman. Este atit de vital
pentru toatd lumea si afle unde se incadreazd uleiurile esentiale
in schemele mai mari de sinitate, stare de bine si ingrijire perso-
nald, chiar daci medicina conventionali le ignord. Nesocotirea lor
trideazd vulnerabilititi serioase si neglijarea a ceea ce au nevoie
pacientii pentru a trii mai mult si mai sinitos.

Pandemia inventatd de la o proteini spiculard pani la coro-
navirus prin care am trecut, la cheremul unor conspirationisti
din guvern, a ficut si devind mai imperativ ca niciodati ca indi-
vizii si familiile si adopte strategii puternice de auto-ingrijire si
de protectie imunitard. Fird indoiald, pand cind tot mai multi
oameni vor afla despre aceste escrocherii si cum si se protejeze
de consecintele groaznice pe care ni le-au adus, avem in fatd o
sarcind grea.

Aceasti carte este dedicatd celor care cautd rispunsuri la
problemele supiritoare ale zilelor noastre; care sunt dispusi sa
impirtdseascd aceste cunostinte cu Zofi cei pe care ii cunosc. Este
darul autorului pentru ei si rezultatul unei practici clinice de-o
viatd, al unor proiecte de cercetare si experiente ale pacientilor, in
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cautarea unor modalititi mai bune si in acelasi timp pragmatice
de a-si recipita sidnitatea si functionarea in viati. Este vorba
despre ingrijirea de sine si confruntarea fird menajamente a pro-
blemelor, pentru o viati mai buni a celor ce doresc si profite de
perlele de intelepciune si cunostinte pretioase care se gisesc in
aceste pagini.
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CAPITOLUL UNU

PUTEREA ULEIURILOR

ESENTIALE: SA FACEM VIATA,

LONGEVITATEA S| FERICIREA
POSIBILE

CE SUNT ULEIURILE ESENTIALE?

Uleiurile esentiale sunt ,esentiale” deoarece intreaga viati, asa
cum o stim, ar inceta si existe pe acest Pimant firid ele. Piduri
intregi ar face loc ddunitorilor, virusilor fungici, amoebelor, pro-
tozoarelor si parazitilor de orice fel, fird nicio apirare impotriva
apetitului vorace al acestora
de a tridi pe seama gazdelor
lor. Nutrientii s-ar pierde iar
orice fiintd vie ar putrezi si
ar muri fird ele. Nu ar exista
habitat pentru viata animale-
lor, nici apdrare imunologica
pentru ele, ceea ce ar insemna,

intr-o imagine de ansamblu,
niciun habitat pentru oameni.

S4 ducem afirmatia noastrd un pas mai departe si si presupu-
nem ci padurile, plantele si animalele gisesc o modalitate de a
supravietui fard uleiuri esentiale; cum ar supravietui, insi, oame-
nii? Fird uleiuri esentiale in vegetatia, nucile si fructele pe care
oamenii le minanci, simplele infectii ale urechii ne-ar termina
incd din pruncie, ciupercile si drojdiile ar pune stapanire pe cor-
purile noastre de preadolescenti, iar virusii si parazitii ar termina
ceea ce a mai rimas, inainte ca o altd fiintd umani si se poatd
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naste. Fiecare boald ar deveni precum temuta Ciuma Neagri a
Evului Mediu Intunecat.

Uleiurile esentiale sunt compusii volatili, usor combustibili din
lumea botanicd. Sunt compuse din esteri, fenoli, terpene, alcool,
etanol, eteri, citotoxine, aldehide, antifungice, antivirale, antibi-
otice, antiseptice cu milioane de proprietiti biochimice distinc-
tive. Scopul acestor uleiuri este de a-si proteja plantele gazdi de
praditori, boli si alte plante, animale invazive, precum si de a
inspira polenizatorii si alti agenti care au nevoie si germineze,
sd-si rispandeascd semintele, astfel incit si poatd supravietui si
sd continue si se inmulteascd. De asemenea, uleiurile esentiale
vindeci plantele de boli si rini optimizidndu-le durata de viatd
durata de viata.

Plantele si copacii cei mai longevivi au cele mai robuste si mai
concentrate forme de uleiuri esentiale. Unii copaci care au citeva
mii de ani, cum ar fi Redwood of Yosemite cu uleiul siu esential
Arborvitae sau cea mai longevivi specie de copaci care a supra-
vietuit vreme de milioane de ani, cum ar fi pinul umbreld japonez
(Sciadopitys) cu uleiul siu esential Wintergreen se bucuri de
aceste distinctii, in mare misuri, datoritd acestor puternice ule-
iuri esentiale native.

In vechime, egiptenii, caldeenii, asiaticii, aborigenii, gre-
cii, romanii si popoarele din fiecare colt al globului venerau si
depindeau de uleiurile esentiale de la Farmacia Naturii pentru a
trédi, pentru a vindeca, a prezerva, a comunica, a atenua, a alina, a
calma si pentru a putea face exact ceea ce plantele lor gazda nu
puteau face pentru ele insele, mai precis cresterea, supravietuirea,
intretinerea, vindecarea, protejarea si propagarea. In timp ce pri-
datorii sunt avertizati si stea departe, polenizatorii sunt atrasi si
recompensati pentru propria supravietuire, ficind munca vitald
de polenizare a plantei sau copacului gazdi si/sau prin elimina-
rea ddunitorilor care le amenintd. Vreme de mii de ani, uleiurile
esentiale au fost comercializate precum aurul si argintul, adesea
rezervate capetelor incoronate din pricina valorii lor ridicate.
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In zenitul vremurilor, trei sintelepti”, veniti din tirdimuri inde-
pirtate si diverse, au adus cele mai pretioase daruri cunoscute la
acea vreme, printre care se numirau uleiurile esentiale. Cilauziti
de o stea timp de cétiva ani, ei si anturajul lor regal au inchi-
nat aceste daruri extraordinare la patutul unui rege copil. De-a
lungul secolelor, uleiurile esentiale au fost extrase si rafinate in
forme sporite si mai puternice, prin distilare cu abur, extractie cu
CO2, presare la rece, extractie cu solvent, proces fitonic firi clo-
rofluorocarburi. Din punct de vedere istoric, aproape toate con-
dimentele alimentelor se bazeazi in intregime pe caracteristicile
medicinale si vindecitoare ale uleiurilor si ierburilor cu care sunt
asezonate mancirurile locale. Variatiile de la o zoni la alta sunt
determinate de ceea ce creste intr-o anumiti regiune.

In ultimii mai bine de 300 de ani, au fost efectuate nenu-
mirate studii si experimente stiintifice fiabile despre eficacitatea
uleiurilor esentiale, cele mai multe dintre acestea ingropate in
mod intentionat in arhive, ferite de privirile publicului si ale spe-
cialistilor. Din aceastd cauzi, medicamentele sinfetice mult mai
profitabile (dar si periculoase) obtinute din ele au devenit pilo-
nul de bazi al medicinei moderne, crednd sensibilitati nedorite,
efecte secundare — interactiuni — sevraj si noi clase de boli. Unele
medicamente sintetice ucid sute de mii de oameni in fiecare an
in Statele Unite. Medicamentele sintetice care incearci si imite
proprietitile de bazi ale biochimiei uleiurilor esentiale naturale
nu se pot compara cu eficacitatea blindi, de lungd durati, cu
costuri reduse, riscuri scizute si netoxice a verilor lor naturali.

Uleiurile esentiale ale naturii diferd de ,uleiurile din plante”
prin aceea cid sunt componentele volatile pe bazid de ulei, sto-
cate in spatiile interstitiale ale tulpinilor, trunchiurilor, frunze-
lor, radicinilor, cojilor etc. ale unei plante, unui copac, nuci sau
fruct, in timp ce este posibil ca uleiurile din plante si nu fie deloc
uleiuri, ci chiar tulpinile, frunzele, ridicinile si fructele unei
anumite plante. Fiecare planti are o biochimie aromatici, tima-
duitoare, antimicrobiand si nutritivi, distinctd si identificabil,
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complet separatd de uleiurile esentiale ale omoloagelor sale din
vecinitate. Uneori, existd o suprapunere a biochimiei intre uleiu-
rile esentiale si cele din plante.

Toate uleiurile esentiale naturale au proprietiti antimicrobi-
ene, altfel nu ar putea indeplini rolul protector de care au nevoie
plantele si copacii gazdi. Cel mai antimicrobian dintre ele poate
ucide practic toti microbii neprietenosi de pe planeta Pimant —
mult mai mult decat orice medicament sintetic. Pe de altd parte,
toate uleiurile esentiale au unele calititi hrinitoare, calmante, cele
mai puternice dintre ele ajuti la incetinirea singerdrii interne la
victimele traumatismelor sau la calmarea celor care suferi de tul-
buriri de panici. In cuprinsul acestui capitol vor fi discutate unele
dintre calititile imune si de antrenare ale unor uleiuri utilizate in
mod obisnuit.

Aceste calititi pot fi impdrtite in trei domenii de efect: fizic,
psihologic, emotional si spiritual. In continuare, vom analiza ami-
nuntit — la nivel introductiv — unele dintre efectele fizice si psi-
ho-emotionale ale uleiurilor.

Cuvantul cheie aici este Ingrijirea personald, pentru ci prin
chiar rispunsul la sdnitatea individuala si a familiei, uleiurile abor-
deazi cauzele care stau la baza afectiunii cronice prin respectarea
principiilor predate in aceasti carte si in altele asemenea, utilizarea
inteligentd si informati a uleiurilor esentiale reprezinti piesa cen-
trald a oricdrui program viabil de ingrijire personald. De-a lungul
acestui capitol, scopul nostru va fi si dezvoltim cunostinte funda-
mentale, impreund cu alte lucriri de referintd deja publicate, des-
pre cum si folosim diferitele uleiuri esentiale pentru a efectua o
serie ampla de ingrijiri neurgente, de zi cu zi.

Ceea ce urmeazi este doar o scurtd introducere in lumea celor
peste 140 de uleiuri esentiale cel mai frecvent utilizate astizi. Mai
multe informatii sunt disponibile pe www.oillife.com si www.aro-
matools.com:

* Arborvitae [Thuja placata]: Anti-fungic, anti-viral, anti-can-

dida, insectifug — aplicat pe talpa picioarelor pentru controlul
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parazitilor si ciupercilor, pe piept pentru tulburiri de respiratie,
proteine spiculare.

*  Bergamota [ Citrus bergamia]: Anti-colesterol, anti-trigliceride,
antioxidant, scade glicemia in cazurile de diabet, amelioreazi
pancreatita — infectii urinare, anti-anxietate, antidepresiv. De
asemenea, creste energia asemeni cofeinei, fird oboseald supra-
renald (cea mai eficientd este administrarea pe cale orald pentru
diabet, pancreatiti etc.)

e Lemn de cedru [Juniperus virginiana]: Calmant, anti-anxietate,
anti-ADHD pe mdini si picioare, anti-psoriazic si anti-eczema
pe infectii interstitiale pe zonele afectate, insecticid, sedativ cand
este difuzat.

*  Musetel roman [Chamamelum nobile]: Sedativ, antispastic,
crampe, anti-anxietate, antidepresiv, insomnie, antiinflamator,
adjuvant la ceaiul de plante.

* Scoarta de scortisoara [ Cinnamomum verum]: Cea mai mare
putere de actiune antibiotici dintre toate substantele cunoscute
de om, antiviral, antifungic, antisepsic, antiplanctonic. Azentie: in
formd foarte concentratd poate provoca ultrasensibilitate topicd sau
internd la unele persoane, necesitd o diluare substantiald.

* Salvie [Salvia Sclaria]: Anti-spasmodic, alind crampele men-
struale, afrodisiac, anti-anxietate, gestionarea durerilor de trava-
liu, amelioreazi hipoxia.

*  Mugur de cuisoare [ Eugenia caryphyliata]: Pentru sepsis dentar
si ca analgezic (pe cale orald, local), curitarea ficatului, stimu-
larea sistemului imunitar (pe tilpile picioarelor), antiparazitar
(intern), renuntarea la fumat (pe limbi pentru a reduce pofta
de nicotini).

e Copaiba [Copaifera L. genus]: Analgezic, antiinflamator,
anti-cefalee, anti-fungic, reinnoire a pielii, ameliorarea ciilor
respiratorii superioare, hipertensiune arteriali. Administrat
intern (GRAS), local si difuz.

*  Chiparos [E. globulus, E. redata): Ulei purtitor pentru aplicatii
topice ale altor uleiuri esentiale, anti-spasmodic, celulitd, tulbu-
riri ale ciilor respiratorii superioare, dureri musculare, astrin-
gent. Excelent purtitor al altor uleiuri atunci cind este folosit pe
piele, ajuti la patrunderea in interstitiu.

* Eucalipt [E. globulus, E. radiata]: Decongestionant, expecto-
rant, energizant, curativ, detresa respiratorie superioard
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